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Halls,

mein Mame ict Annett /-/er/‘ny.

Die Verbundenheit zu Naturritvalen vad dew Ravhnibchten bebam
ich von meinem Grofivater, der in der Sichsicchen Schweiz ale
Sehmied lebte, in die Wiege geleqt.

Seit dber 20 Jahren bin ich nun celbctindig mit meinem Feng Shui
Haug in Drecden. In meinen Ausbildvngen alc Feng Shui Berater,
Senior TAO-Geomantie-Meicter und Reibi-Meicter/( ehrer lernte ich
Energien (er)kennen und lenken.

Dac Thema. der energeticchen Reiniqung ist sehr komplex vnd
vielschichtig. (nd doch qibt es ein paar cehr wirkungsvolle Methoden,
die jeder, mit ein bisschen Vorbereitung, celbct anwenden kann.

In diese Dokument Fihre ich dich fokussiert Schritt fir Schritt
durch das Reinigungsritual und habe zusammengefasst, was du alles
bendtigst.

Du findest alle (Jtensilien vad Escenzen auch in vnserem Onlineshop:

wiww.fengeigns.de

Ich wiinsche div Glick und Segen in deinem gereinigtem Heim *
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Energetische Raumreinigung & Aura Clearing

Als erstes musst du dir dartber klar werden, was du eigentlich willst, was das Ziel der
Reinigung ist.

Ob bei Einzug in eine neue Wohnung, vor Veranderungen im Leben oder nach einer
schweren Krankheit... jeder hat seinen personlichen Grund fur eine grundlegende
energetische Reinigung.

So bendtigt jeder auch seinen ganz klaren personlichen Fokus. Trage zusammen, was
dich am jetzigen Zustand stdrt und wie das Ergebnis nachher sein soll. Hier flieBen auch
die Punkte ein, die in deinem Leben Heilung suchen. Wir stehen immer in Resonanz mit
unserer Umgebung, wir nehmen das auf, was auch in uns offene und wunde Punkte sind.
Und wir sind nie aus Zufall an einen Ort gekommen...

So formulierst du in Stichpunkten deine Situation, deine Gefuhle in den Raumen und wie es
zukUnftig aussehen soll.

Bei einer Reinigung geht es darum, dass unbefriedete Energien und vergangene
Emotionen, die im feinstofflichen Bereich noch wirksam sind, gewandelt werden. Diese
Energien kdnnen noch von Vorbewohnern in den Raumen stecken. Und auch in unserem
alltaglichen Leben hinterlassen wir energetische FuBBspuren... erinnerst du dich an den
letzten Streit mit deinem Partner, an deine Resignation, an die Wut und Traurigkeit, an die
Kraftlosigkeit oder an die durchgemachte Krankheit? All dies hangt in Wanden, FuBbdden
und Mébeln. Manchmal hinterlasst auch ein Besuch Energien, die uns noch lange
beschaftigen.

Der Jahresanfang ist immer eine schone Mdglichkeit die Wohnung einmal energetisch
durchzuputzen. Dies kann aber naturlich auch unterjahrig immer wieder angewendet
werden, wenn man das Gefuhl hat, dass die eigene Lebensenergie nicht mehr richtig flieBen
kann.



Folgendes solltest du zur Rducherung besorgen

Rauchergefal (praktischerweise in Kelch- oder Pfannenform, da sich diese besonders gut in
die Hand nehmen lassen)

Raucherkohle

Rauchersand

Feder

Raucherwerk wie wei3en Salbei, Weihrauch oder eine Raucher-Reinigungs-Mischung
Klangschale oder Glocke

Kerze(n)

Blume(n)

Kristalle

Fotos von deinem Heiligen oder Engeln

ggaf. Weihwasser

Oft kommmt die Frage, ob man sich selber schitzen soll bei einer Reinigung. Die Visualisierung
einer hellen, weiBen Lichtkugel, in die man sich selber hullt, ist eine von mir empfohlene gute und
einfache Schutzmethode. Du kannst dieses Licht mit ,reiner gottlichen Kraft" anreichern. Hast

du das Gefuhl, dass die Kugel in bestimmten Situationen nicht ausreicht, legst du ein strahlend
hellblaues Licht daruber, dies ist ein sehr starker geistiger Schutzmantel. Diese Lichtkugel ist
alltagstauglich und du kannst dich, wann immer du das Gefuhl hast, einen Schutz zu bendtigen,
dahinein begeben. Auch die Dauer des Schutzes kann man definieren.

Organisiere dir einen Tag Zeit ohne Druck und Stérung.

Kundige einen Tag vorher den Energien im Raum an, dass du am nachsten Tag die Wohnung
rauchern und reinigen wirst.

Reinige deine Raume physisch, d.h. raume auf und putze. Je grundlicher dies geschieht, umso
leichter wird die energetische Reinigung!

Am Tag der Reinigung, putzt du dich erstmal selbst. Nimm ein Salzbad oder dusche dich
grundlich von Kopf bis Fuf. Visualisiere dabei, wie du von regenbogenfarbenem Licht

umgeben bist. Danach ziehe wei3e Kleidung an. An reines Weil3 kann sich nichts ,anhangen“ -
wahrscheinlich auch ein Grund, warum im medizinischen Bereich die Farbe weif3 so verbreitet ist.

Bist du auBerlich rein, geht es an die innere Reinigung. Gehe in Meditation, werde leer und rufe
die geistige Welt an, deine Helfer, Geistfuhrer, die Spirits des Ortes. Manchmal erscheint auch

der Hausgeist oder ein Pflanzengeist eines kraftvollen Baumes in deiner Nahe. Besprich, was du
vorhast, bitte um Hinweise und UnterstUtzung bei deiner Arbeit. Diese Meditationen an einem Ort
sind oft sehr spannend und man erfahrt viel Uber das Grundthema, warum du genau dort bist. Sei
im Vertrauen, auch wenn du niemanden wahrnimmst, du wirst gehoért und unterstutzt!




Nun kann es losgehen!

Als erstes baust du einen Altar auf. Dieser sollte im Eingangsbereich oder in der Mitte der
Wohnung stehen. Vielleicht hast du schon einen Altar oder du verwendest einen Tisch mit
ausreichend Platz. Auf dem Altar platzierst du die Gegenstande, die du benétigst. Eine Kerze,
etwas Klingendes (Klangschale, Trommel, Glocke), Raucherwerk und das Zubehor, Weihwasser,
wenn du es hast, und wenn du magst eine Blume fur das Blihen und Gedeihen des Ortes, einen
Kristall fur die innere Schénheit, das Foto eines Heiligen... wahle aus, was fur dich stimmig ist.

Mit dem AnzUnden der Kerze wird der Altar aktiviert. Bitte die Kraft des Feuers dich bei der
Reinigung zu unterstltzen und alle gelésten Energien zu transformieren. Dann zUndest du an der
Flamme die Raucherkohle an und lasst sie durchglihen. Bei groBen Objekten empfehle ich zwei
Kohlen gleichzeitig anzuzinden, um gentigend Rauch zu erhalten. Eine davon am GefaRrand
lagern, die andere in die Mitte schieben und spater das Raucherwerk auflegen. Bitte achte darauf,
dass genugend Sand im Gefaf3 ist. Durch die gliuhenden Kohlen entwickelt sich eine betrachtliche
Hitze.

In der Zwischenzeit rufst du deine Spirits an und verbindest dich mit den Hausenergien. Vielleicht
mochtest du noch eine weitere Kerze fUr den Geist des Ortes oder einen verstorbenen Bewohner
anzunden.

Nun nimmst du deine Notizen zu deinen Zielen der Reinigung und sprichst sie laut oder leise aus.
Visualisiere, wie sich deine Themen auflésen und dein Leben in diesen Raumen in Fluss kommt.
Heilung entsteht, wenn die (Raum-)Seele berUhrt wird... Du wirst jetzt schon eine besondere
Atmosphare wahrnehmen.

Manchmal beginne ich die Reinigung mit der Klangschale, der Troommel oder der Glocke um die
groben Energien zu I6sen. Manchmal mit dem Rauchern. Folge deiner Wahrnehmung! Mit der
Klangschale, der Trommel oder der Glocke in der Hand, gehe durch die einzelnen Raume. Immer
rechts beginnend (ENTGEGEN dem Uhrzeigersinn) und an den Wanden entlang. Lasse die Klange
an den Wanden entlanggleiten. Manchmal gehen sie klar durch, manchmal bleiben sie stecken,
manchmal klingen sie ganz hell, fast schrill, manchmal sehr dumpf. Bleibe solange an jedem

Ort, bis du das Gefuhl hast, dass er rein klingt. Dies machst du mit jedem einzelnen Raum und
kommst dann zum Altar zurUck.

Nun nimmst du die Raucherschale und gibst auf die Kohle den Weihrauch oder die
Reinigungsmischung. Du gehst mit der Schale, wieder rechts beginnend, durch die Raume
und streichst mit einer Feder den aufsteigenden Rauch ,in“ die Wande. Je nachdem wie grof3
die Wohnung ist, gehst du zwischendurch immer wieder zum Altar zurlck und legst neues
Raucherwerk auf die Kohle.

Alternativ kannst du mit Wei3em Salbei rauchern. Ich bevorzuge die Raucherung mit WeiRem
Salbei. Der amerikanische White Sage wirkt zentrierend und vertreibt die Energien, die nicht ins
Haussystem gehoéren. Den Wei3en Salbei gibt es auch als Bundel. Diese finde ich sehr angenehm.
Die Bundel werden entzUndet, wieder ausgepustet und dann gehst du mit dem glihenden
Bundel durch die Raume. Sehr praktisch dazu ist eine spezielle Raucherschale, in die das Blndel
eingesteckt wird. Diese fangt evtl. herunterfallende gluhende Blattstlcke gut auf.

=> Hinweise zur Anwendung von Raucherblndeln findest du in unserer Raucherfibel ,Dem Duft
lauschen*

Wahrend der einzelnen Schritte visualisierst du, wie die stagnierenden alten Energien sich
|6sen, transformieren und durch die gedffneten Fenster hinauswehen. Diese Visualisierung und
der Fokus auf deine Reinigung ist mindestens genauso wichtig, wie die Klangschale und das
Raucherwerk. Wenn du geweihtes Wasser hast, kannst du dieses anschlieend in den einzelnen
Raumen versprengen. Hierzu gehst du IM Uhrzeigersinn durch die R&ume. Es ist immer wieder
Uberraschend, wie sauber und frisch sich die Zimmerluft danach anfuhlt.

Zum Abschluss der Reinigung begibst du dich wieder zu deinem Hausaltar und dankst den
helfenden und unterstUtzenden Kraften und formulierst laut, dass das Reinigungsritual nun
beendet ist. Mit dem inneren Bild der ewig brennenden Flamme werden die Kerzen geldscht.
Alle Gegenstande auf dem Altar werden von ihrer symbolischen Aufgabe entbunden, im Rauch
gereinigt und achtsam aufgeraumt. Die Wohnung wird nochmal grindlich geluftet.

Letztendlich solltest du dich selber auch abrauchern (Aura Reinigung) oder mit Salz abduschen.
Dies ist auch nach intensiven und begegnungsreichen Tagen eine Wohltat.

Aura Reinigung / Aura Clearing

Tagtaglich vermischt sich die Energie unseres feinstofflichen Kérpers mit den Energien unserer
Umgebung, unserer Mitmenschen und deren Gedanken. Auch unsere eigenen, nicht immer
positiven Gedanken und gesprochenen Worte verunreinigen unser Energiefeld. Die energetische
Reinigung unserer Aura sollten zu unserer aller taglichen Routine gehdren.

FUr eine Aura-Reinigung eignen sich besonders Palo Santo Sticks, Wei3er Salbei oder auch
Weihrauch. Fachle den Rauch Uber deinen Kopf, unter die FuRe, Uber die Handflachen und um
deinen Korper herum... denke dabei auch an deine Ruckseite. Streife mit den Handen deinen
Korper entlang und stelle dir vor, wie du alle negativen Energien abstreifst.

Atme wahrenddessen bewusst ein und aus und lasse alte Gedanken, Erfahrungen und
Emotionen los.

Verstarke die Wirkung deiner Reinigung durch Affirmationen. Z.B. ,Ich reinige meinen Korper,
mein Energiefeld, mein Herz und meine Gedanken.”, ,Ich Ubergebe alle an mir haftenden
Energien dem Universum zur Transformation.”

Edelsteine kbnnen dich im Alltag vor Energievampiren schitzen und deine Energie bewahren.
Wichtig ist hierbei Hautkontakt, wie z.B. bei Armbandern oder Halsketten. Ich empfehle dir daftr
die Edelsteine Schwarzen Turmalin, Schungit, Amethyst oder Bergkristall.

Zum Erhalt dieser feinen frischen Energie kannst du immer mal wieder ein reines Weihrauch-
Raucherstabchen anzinden, Mantren abspielen, dtherische Ole verduften und einfach in den
Raumen meditieren.

Und immer daran denken: Die Energie folgt den Gedanken... achte auf deine Gedanken!

wndlk

Viel Erfolg, Deine



Raucherzubehor

Uber 20 Jahre Erfahrung im Verkauf

und Herstellen von Raucherwerk

haben unsere Nasen geschult und

Kontakte zu ganz besonderen und

naturverbundenen Lieferanten

wachsen lassen. ausgewahlte Raucherstoffe

So kdnnen wir in unserem Online-
Shop ausgesuchtes Raucherwerk,
besonderes Zubehor, kraftvolle
Mischungen und komplette Sets

anbieten.

Hier eine kleine Auswahl

SRTY &
AN

L SYY ANMON

SATYA

FRANKINCENSE

Alles zu beziehen Uber unseren

Online-Shop
www.fengsigns.de i
und in unserem 7 L e B\ = ; " § s 9\“.3‘\3\\‘)':}?‘&;
Ladengeschaft

Im Fluss der Zeiten —
Feng Shui Haus

in der Dresdner Kunsthofpassage

Raucherzubehor WeiBer Salbei & Krauter Smudges Sets fiur energetische Reinigungen Back Flow
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